ACCOMPAGNATEURS DES ATELIERS

Le Yoga sera animé par Isabelle Rogez-Delarue, professeur
de Hatha Yoga certifi¢ (CYT 500 h), aupres de Yoga Art en
Australie. Depuis 15 ans, c’est en Asie qu’elle a suivi la majeure
partie de sa formation, dans les domaines du Yoga pour adultes et
enfants. Elle s’est formée en réflexologie plantaire a I’'université de

Shanghai.
Thérapeute en Métaformie, elle travaille en énergétique pour
. O G A transmuter et libérer les mémoires des traumas.

Dans le respect et ’amour de 1’€tre, elle aide les corps a
s’assouplir, se connecter, se régénérer, se transformer et se libérer,
dans toutes les dimensions visibles et invisibles.

Isabelle Rogez-Delarue
+3306485104 44
irogez@gmail.com

L’atelier Mandala sera animé par Thi Nguyen, coach et
praticienne en mandala, formée chez Médiat - Coaching, aupres de
Marie Pré et de I’école Savoirs Psy.

Apres un parcours de 25 ans en entreprise et en cabinet de
conseil, Thi s’est engagée a accompagner les personnes dans leurs
dynamiques et mouvements de vie, fruit de I’évolution de son
histoire et de ses valeurs.

Mﬂ‘]\f DASLA Au ceeur de son accompagnement :
- La connexion a ce qui est précieux et essentiel pour nous et en nous.
- L’expression et ’accompagnement des dynamiques de vie dans les

Thi Nguyen dimensions corporelles, énergétiques et créatives de 1’étre.
+33 0609775054
thi.acm84@gmail.com Le mandala, la danse des 5 rythmes et le Tai Chi enrichissent
www. accompagnement sa pratique du coaching, elle accompagne ses mouvements intérieurs
-coaching-mandala.com en se formant a I’art thérapie.
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