
ATELIERS   

MIEUX 

ETRE  

BULLETIN D’INSCRIPTION 

Nom ……………………………………………………………………………………………………..  
Prénom………………………………………………………………………………………………… 
Activité ………………………………………………………………………………………………. 
Adresse ………………………………………………………………………………………………. 
Téléphone portable……………………………………………………………………………. 
Email…………………………………………………………………………………………………… 

□  Préciser les dates de l’atelier Yoga–Mandala que vous avez choisi : 

…………………………………………………………………………………………………………… 

□  Pour confirmer mon inscription, j’envoie un chèque d’arrhes de 
165 euros à l’ordre de « Ateliers du mieux-être », 3 rue du Maquis 
84110 Vaison La Romaine 

Les arrhes ne sont remboursables qu’en cas d’annulation 3 semaines 
avant le début de l’atelier. Le solde de 165 euros est à régler sur 
place en chèque ou en espèces. 

Hébergement en chambres d’hôtes : 

Soleil et Ombre : www.soleil-et-ombre.fr 
L’école buissonnière à Buisson : www.buissonniere-provence.com 
L’olivier à Villedieu : www.loliviervilledieu.pagesperso-orange.fr 
La Cambuse de Villedieu : RBNB 

Isabelle Rogez-Delarue 
Professeur de Yoga

06 48 51 04 44
irogez@gmail.com

Thi Nguyen
Coach et Praticienne en Mandala

06 09 77 50 54
thi.acm84@gmail.com

www.accompagnement-coaching-mandala.com
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